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AKTIVERING OG STIMULERING

Hvor meget og hvordan skal man aktivere sin hund
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*Små hvalpe gåture max. 3 x 15 min.

*Fra 6 mdr. Ca. 1 time

*Voksne hunde min. 2 timer

*Gamle hunde skal også aktiveres
min. en time om dagen

Det er vigtigt, at man ikke over, under 
eller fejl stimulerer sin hund, da det 
kan give stress hos din hund.

Del foderet i 3 portioner 

1) Brug en tredjedel til næsearbejde.
2) En del til hjernegymnastik.
3) En tredjedel til træningsøvelser.

Brug al maden som aktivering
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TEGN PÅ STRESS ELLER OVER, UNDER FEJLSTIMULERING
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Rastløshed

Overfladisk 
vejrtrækningen

Aggression

Selvdestruktiv adfærd 
(bide eller klø sig 
meget)

Overreaktion eks. 
Gæster

Nervøsitet, angst, 
usikkerhed

Depression, modløs, 
passiv

Spændt i muskler 

Store pupiller ændring 
af øjenfarve

Gør af alt

Dårlig koncentration

Bider pludseligt efter 
mennesker eller andre 
hunde

Ingen appetit

Stor tørst

Diarre og hyppig 
vandladning 

Overdreven fiksering 
på fluer lys eller 
skuffer

Laver mange 
overspringshandlinger 
i træning klø sig, gabe, 
gø, bide i snor springe 
op.
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LEG MED ANDRE HUNDE SOM AKTIVERING

*Hunde kan lege med hinanden på en helt 
anden måde, end hvad vi kan tilbyde, 
derfor er det en god måde at aktivere sin 
hund på og især hvalpe. 

*Men pas på det ikke bliver for voldsomt, 
og at der ikke er for stor forskel i 
størrelsen.

*Hvalpe bør max. lege en halv time ad 
gangen, frem til de er ca. 6 mdr.

*Vær også opmærksom på deres 
kropsporg - du skal hjælpe din hund.

• Der kan være forskel i hvor udviklet og 
tydeligt kropssproget er alt efter race.

• Nogle hunde er mere fysiske.

• Nogle mere underdanige.

• Nogle mere selvsikre.

• Udseende kan sløre eller fremhæve 
signalerne.
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HUNDEMØDER

• Signalerne kan starte på lang afstand.

• Et høfligt møde foregår langsomt  på 
afstand.

• Hundene stopper op går lidt mekanisk.

• Går op på siden af hinanden. 

• Snuser bagi.

• Når de føler alt er ok, går de i lege buk 
eller hver til sit.

• Anspændt møde kan føre til slåskamp.
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HUNDESPROG 

*kommunikerer 95% via kropssprog 

*Hunde forstår ikke dansk/ 
menneskesprog, det skal læres.

*Indlæringen af øvelserne og ord tager 
tid, inden det er stabilt i alle situationer 
ca. 2 år.

*Jo mere oprejst hunden er i sin 
kropsholdning, des mere selvsikker.

*Det er ofte usikre hunde der angriber, 
*Vigtigt at kunne tyde hundesprog lån 
bøger om emnet eller søg på nettet under 
billeder - hundesprog.

*Hunde prøver så vidt muligt at undgå 
konflikter.

*Bruger dæmpende signaler eller 
afstandsøgende signaler for at undgå 
konflikter. De bruger øjnene, ørene, 
tungen, kroppen til at udtrykke sig.
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